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(Bibliotherapy) 
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2021년 진해기적의도서관 
가정의 달 부모교육 

 
 

치유하는 책읽기 

책으로 떠나는 내면여행  
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어떤 책을 읽을까요? 
 마음 아픈 어린이 관련 도서 
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http://www.aladin.co.kr/shop/wproduct.aspx?ISBN=8964960033


 마음 아픈 청소년 도서 
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어떤 책을 읽을까요? 

http://www.aladin.co.kr/shop/wproduct.aspx?ISBN=8955121636
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코로나 19 시대 여행 가이드 – ‘치유여행’ 

 내면여행을 위한 자가치유서 



코로나시대 부모의 역할 

“불안보다 호기심으로 아이가 이미 가지고 태어난 청사진을 믿자” 

추천도서 

하지현. 포스트코로나, 아이들 마음부터 챙깁시다. 창비, 2021. 
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독서치료 상황별 독서목록 

■ 한국도서관협회 홈페이지 > 자료실 > 참고자료 >  

⇒ http://www.kla.kr/jsp/fileboard/refer_data.do,  

■ 서울특별시교육청 남산도서관 홈페이지> 도서관안내 > 도서관특색사업 > 독서치료 > 프로그램 및 
독서정보 제공 

⇒ http://nslib.sen.go.kr/nslib/html.do?menu_idx=107,  

■ 부산대학교도서관 홈페이지> 자료/시설 이용 > 독자서비스 > 상황별 독서치료목록  

⇒ https://lib.pusan.ac.kr/service/reader-service/bibliotherapy-catalog/ 

■부산광역시립부전도서관 홈페이지 > 독서문화 > 독서치료 >  

⇒ http://nslib.sen.go.kr/nslib/board/view.do?menu_index 

■ 경남교육청 창원도서관 홈페이지 > 학교도서관지원 > 자료실 > 어린이 상황별 독서치료도서 목
록 

⇒ http://gjlib.gne.go.kr/board.es?mid=a20703000000&bid=SCHOOL_001#content,  
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http://www.kla.kr/jsp/fileboard/refer_data.do
http://nslib.sen.go.kr/nslib/html.do?menu_idx=107
■ 부산대학교도서관 홈페이지> 자료/시설 이용 > 독자서비스 > 상황별 독서치료목록
■ 부산대학교도서관 홈페이지> 자료/시설 이용 > 독자서비스 > 상황별 독서치료목록
■ 부산대학교도서관 홈페이지> 자료/시설 이용 > 독자서비스 > 상황별 독서치료목록
■ 부산대학교도서관 홈페이지> 자료/시설 이용 > 독자서비스 > 상황별 독서치료목록
■ 부산대학교도서관 홈페이지> 자료/시설 이용 > 독자서비스 > 상황별 독서치료목록
■ 부산대학교도서관 홈페이지> 자료/시설 이용 > 독자서비스 > 상황별 독서치료목록
http://nslib.sen.go.kr/nslib/board/view.do?menu_index
http://nslib.sen.go.kr/nslib/board/view.do?menu_index
http://gjlib.gne.go.kr/board.es?mid=a20703000000&bid=SCHOOL_001#content


독서치료 상황별 독서목록 

■ 서대문구립도서관 홈페이지 > 독서가이드 > 추천도서 > 사서 추천도서 

⇒ http://lib.sdm.or.kr/guide/recomm02.asp, [2018. 8. 20] 

 

■ 한국독서문화재단 글나라연구소 홈페이지> 책의 선택 > 이럴땐 이런책 > 초등저학년/ 초등고
학년/청소년/성인/독서치료  

⇒ http://www.gulnara.net/?zsect=choicebook&zapp=board&zact=index&pknv=95,  
 

■ 독서치료(bibliotherapy)&독서지도&서사(narrative)연구 홈페이지 > 치료용도서목록  

=> http://bibliotherapy.pe.kr/jboard/?p=list&code=helpbook,  
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http://lib.sdm.or.kr/guide/recomm02.asp
http://www.gulnara.net/?zsect=choicebook&zapp=board&zact=index&pknv=95
http://bibliotherapy.pe.kr/jboard/?p=list&code=helpbook
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독서치료 이론과 프로그램 안내 

김수경. 독서치료의 이론과 실제.  
태일사, 2018. (정가 17,000) 

<목차> 
01. 독서치료의 정의 
02. 독서치료의 역사 
03. 독서치료의 가치와 목적 
04. 독서치료의 유형 
05. 독서치료의 원리 
06. 독서치료의 절차와 단계 
07. 독서치료의 계획과 전략적 활동 
08. 독서치료 자료 Ⅰ 
09. 독서치료 자료 Ⅱ 
10. 독서치료 프로그램 계획 
11. 독서치료자의 자격과 자질 
12. 독서치료 참여자 
13. 독서치료 프로그램의 실제-어린이/청소년/성인/대학생 등 
*치유시 
<부록> 독서치료 및 상황별 독서목록 참고정보원 
 
 

독서치료에 관한 이론, 칼
럼, 대상별 세부 프로그램
이 궁금하시면 이 책을 참

조하세요. 



 

  Q & A 

감사합니다. 
skims1101@naver.com 
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